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biste scoutledare!

Att vara scoutledare innebar inte bara att man ska
planera och genomféra ett program. Det innebar ocksa
att man ska genomféra programmet pa ett sadant sitt
att det inte medfér ndgon risk eller fara for de scouter
som deltar.

Inga sakerhetsregler i varlden hjilper nar olyckan
intraffat. Anvand din fantasi och tink efter fore! Att ha
hand om en scoutavdelning innebar ett stort ansvar
oavsett om man ar i lokalen, pa hajk eller pa lager.

Scouting ska vara spannande dventyr, bade i naturen
och pa sjon. Men det far sjalvklart aldrig bli farligt!

| denna lilla skrift vill vi peka pa de sékerhetsaspekter
som man ska lagga i det arbete vi gor med och for
scouterna i vart férbund. Som ledare ar det din skyldig-
het att kdnna till de enkla "regler” som finns for att
gora scouting spannande och sikert.

Det ar ocksa viktigt, som det talas om i skriften
”Scoutandakter”, med trygghet. Att scouterna kdnner
en trygghet hos sina ledare.

Ar det sikert kinns det ocksa tryggt!



ansvaret

en

arar for hela karens verksamhet.

avdelningarnas verksamhet utdvas genom att

er avdelningsledare och har tillsyn 6ver verk-

att karstyrelsen kontrollerar att samtliga

till och tillimpar sékerhetsbetimmelserna.




Avdelningsledaren

Avdelningsledarna ansvarar for att frilufts-
aktiviteter planeras och genomfors med
hansyn till varje deltagares kondition och
formaga.

Kunskap och erfarenhet

Sakerhet dr ett samlat kunnande. Lita inte
alltfor mycket pa sdkerhetsprylar” och
teknisk utrustning. Endast kunskap och
erfarenhet kan férebygga trakiga olyckor.

Betalande medlemmar ar automatiskt for-
sakrade.




1 nodlige

ska aldrig anvdndas, inte heller fran

a en stund innan samtalet nar SOS-centralen.

ar det tyst i luren.

svar, besvara SOS-operatorens fragor:

nt?
ndelsen intraffat?

onnummer ringer du ifran?

fall eller olycksfall med personskada, besvara fra-
nt. SOS-operatéren dr van att gora
ioriteringar. Ju utforligare svar, desto snabbare och




Rutnummer

Sveriges landskap ar indelat i en mangd rutor.
Dessa skall underlitta for larmrapportoren

att hitta det stille varifran larmet kommer.

Anvind dig av rutsystemet om du befinner

dig pa ett stille utan gatuadress.

Ta kontakt med SOS-centralen i ditt 1an och

ta reda pa i vilken ruta ni skall ha ert lager.

Bra att kdanna till

Vid larm samarbetar flera SOS-operatorer.
En operator genomfor intervjun, medan
andra operatorer larmar och dirigerar akut-
bilar, ambulanser och brandkar. Alarmeringen

pabodrjas innan larmintervjun ar avslutad.




) 1 kanot

Fardledarens ansvar ar att:

vV fore avfard kontrollera kanoter, paddlar och flytvistar.

V deltagarna fore avfird tranas pa hur man beter sig vid
kapsejsning.

V kanoterna decinficeras vid byte av vattenled for att

forhindra spridning av bland annat kréftpest.

Simkunnighet

Alla ombordvarande ska kunna simma 200 meter. F6r
handikappade kan undantag géras om nodvandiga siker-

hetsatgarder har vidtagits.

Personlig sikerhet

Alla ska naturligtvis bara flytvast.

Grunden for kanotsakerhet ar kanotkunnande och

paddlingsfardighet. Trana!



i trafiken

Vid fard med bil ska ledaren se till a
trafikreglerna foljs.

fordonen ar forsakrade.

\Y;

Y,

v alla har korkort.
v all last ar ordentligt surrad.

v fordonen inte ar Averlastade.
%

det inte ar fler passagerare i fordonet an vad

konstruerat for.

Vid fard med cykel ska ledaren se til
V det finns reparationsutrustning till cyklarna.

v alla cyklar kontrolleras fore avfard.




stormkoket

ast T-rod! Andra branslen innebiar stor explo-

yrvara branslet i sikerhetsflaska.

ansle i en het brannare. Du ska kunna lyfta ur

ed handen. Nar du tagit ur brannaren ur koket
fyllas pa.
gsutrustning

gen ansvarar for att det finns slacknings-

a karlagret.



orientering

Svarighetsgrad
Ledarna ansvarar for varje orienteringsdvning o

att svarighetsgraden anpassas efter scouternas k

Snitslarna ska vara anpassade efter deltagarnas e
fargblindhet och det ska finnas beredskap om n3

vilse.

Klidsel & utrustning

Ledaren ska se till att alla har lamplig kladsel oc
rustning. Kontrollera dven att scouterna verklige

anvanda karta och kompass.

Vid storre tavlingar ska alla ha arrangérens telef



J pd hajk

Fore farden ska ledaren se till att:

Y

Y

deltagarna ar kvalificerade sa att de klarar hajken.

hajken ar lampligt utformad i forhéllande till deltagarnas

kondition och kunnande.

kraven pa rétt utrustning uppfylits (personlig och gemen-

sam utrustning).

fordldrar har fatt god information (om t ex hemkomst-
tiden).

kontaktperson finns och kan nas av saval fordldrar som
ansvariga ledare om nagot oforutsett intraffar.

nagon har pratat med markagaren/jaktrittsinnehavaren.

omradet for aktiviteten rekogniseras sa att terringen ar
bekant.

hansyn tas till vad det blir for vider.

nodbreven med uppgift om atersamlingsplats, telefon-

nummer och Avriga anvisningar finns skrivna.



Vinterhajk
Vid fard pa skidor ar skidstoppar och

fangremmar nodvéndiga sékerhetsatgirder.

For ovrigt giller samma regler som vid
sommarhajk. Man maste dock sarskilt kon-
trollera deltagarnas kunskaper om kold-
skador, is-vett och att kladseln &r enligt

flerskiktsprincipen.
Vid fard pd is ska alla bara isdubbar.

Under farden

Ledaren ska kunna géra den omlaggning i
programmet, som kan kravas i oférutsedda

nodsituationer.

tretton




pa patrullfird

later patruller eller RS-lag ha egna hajker eller

ste vara sdker pa att de klarar sig sjilva och de
de stills infor.

bor laggas vid bedomning av patrulledarens

ets omdome.

ing eller patrull som ar ute pa egen hand maste

kvardsutrustning och kunna ge forsta hjilpen.

fjorton



Fore farden ska ledaren:

Ta del av patrullens/lagets planering for aktivi-

teten.

Under firden ska ledaren:

Vv kontrollera kunskaperna hos deltagarna
regelbundet.

V besoka 6vernattningsplatsen och se till att
den dr anordnad pa ett riktigt sdtt.

V gora den omldggning i programmet som
kan kravas i oférutsedda situationer, t.ex

vaga avbryta.

Efter firden ska ledaren:

vV kolla att alla kommit hem ordentligt efter

farden.




hitta vilse
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Gor scouterna fortrogen
med farorna

Vitskebrist

Nedkylning av blast och fukt
Att marken stjal varme

Att fantasi kan ge réadsla

Det ir normalt att vara radd

< < < < < <

Barnen ska inte vara radda for
fraimmande personer,

de leter efter dem.

Fragor om Vilseutbildning:

Sveriges Civilforsvarsforbund
Box 2034

171 02 Solna
Tfn 08-629 63 60

Du kan ocksa ta kontakt med
Civilférsvarsforeningen

pa din hemort



pa ldger

brandkar/raddningstjanst och meddela lagrets

er.

1 lagret sa att man kan rora sig fritt och sd att

sfordon kan ta sig fram.
gret i bylagsomraden.
brandgator.

andrisken genom att ha 2-3 meter mellan

ellan talt och eldstad ska vara minst 5 meter.




eldstider

Vatten och granruska ska finnas vid varje eldst

ar ocksa bra for att kyla brannskador.
Lamna aldrig elden utan tillsyn.

Frdga markigaren och kommunens raddningsc

far elda pa omradet.

Slack elden med mycket vatten och kinn pa

att den ar sval.

Se till att elden ar ordentligt slackt nar ni lam

Slack den en god stund innan hemfard.
Gor en plan féor vem som gor vad i hdandelse 2

Stida ordentligt efter er.

nitton



i tale...

3 att:
oppen laga ej ar tillatet.
ktor inte far anvdndas.
ning i talt ar forbjudet.
tillhands fér nédutrymning genom tiltduken.
mst tdlt med fast botten.

ych T-rod far endast forvaras i materialtilt i

markta behallare.



Tank pa att:

\Y

\Y

\Y

...med eld

vattenhink med granruska ska finnas vid eldst:

pa grund av gnistrisken avgransa kaminen med

ordentligt avstand ska finnas mellan kamin oc

bara foremal.

eldvakten ska ha en kniv tillhands om taltduke

brinna.

tala om for eldvakterna att de inte far [amna s
och att de vid brand skriker hogt for att vack:

utgangen ej far blockeras av packning.

uppratta eldvaktslista.

tjugoett



)1 stuga

Vid forlaggning i byggnader galler foljande:

V Kontrollera att fungerande brandvarnare och brandslack-
are finns och att deltagarna kan anvinda dem. Kontrol-
lera utrymningsvagarna.

V Instruera och 6va ledare sa att de vet hur de ska bete sig
om eld utbryter och hur brandkar larmas.

V Om ni vistas i lanad stuga eller lokal, kontrollera att

brandforsakring finns. Saknas brandforsakring maste

skador pa inventarier ersdttas av den vallande.

Bransle

Storre mangder flytande brinsle maste férvaras enligt
sarskilda bestaimmelser. | stugor, garage och liknande fastig-

heter giller for fotogen max 50 liter och fér bensin 5 liter.



vatten & mat

v Kontrollera med kommunen om vattnet pa |3

ar drickbart.

50 liter vatten per person och dygn ar minim
Forvara alltid vattnet i slutna karl.

Det ska vara stora avstand mellan talt och ko

Byledaren har ansvar for hygienen pa kokplats

< < < < <

Vid brist pa svalt utrymme for farskvaror ska
tillféras dagligen, annars anviands konserver el

frystorkade livsmedel.

tjugotre




hygien

avfall

avfall samlas i sickar som ska féras bort dagli-

k rymmande 125 liter ska finnas pa 30 personer.

e tillatet att grava ner avfall.

a finnas, helst med regnskydd, till ett antal av en

personer.
a ska vara skilda for méan och kvinnor.
g till toalett ska tvittmojligheter finnas.

Or toaletterna inte ligga narmare lagerbyarna an

och inte langre bort dn 150 meter.

tjugofyra




Tvattplatser

vV Det ska finnas skilda insynsskyddade tvatt-

platser fér méan och kvinnor.

v Tvittplatser ska placeras sa att ingen risk

finns att fororena vattentakt.

V Vintertid ordnas tvatt- och tork-

mojligheter inomhus.

Allmint

vV Hinderna ska tvdttas fére matlagning och

efter toalettbesok.

vV Genomfér dagliga kontroller av de sani-

tira forhallandena.

tjugofem




i badet

ledare dr badvakt, och ska ha uppsikt 6ver

ska se till att badreglerna foljs.

tigt att rakna alla efter badet.
tig!
ig ensam. Hall ihop tva och tva.

ta inte simfédrmagan.Ta de langre simturerna

d stranden.

dig om djup, stromférhéllanden och temperatur

vatten.

st en halvtimme efter maten med att bada.

tjugosex



Livsfara!

vV Hoppa eller dyk aldrig i grunt eller obe-

kant vatten.

Dumma skamt
vV Doppa aldrig en kamrat.
v Knuffa aldrig ndgon ner i vattnet.

V Ropa aldrig pa hjilp for att skamta.

Vaksamhet
VvV Din vaksamhet i badet kan radda mannis-

koliv.

v Hall ett 6ga pa 6vriga badande och sla

larm vid fara.

v For lager bor en badansvarig utses.

tjugosju




verktyg

andast anvandas av scouter som har knivbevis.

a ha parersténg eller vara utformad sa att

te kan slinta.

a ska ha eggskydd.
agbock och huggkubbe pa avskild plats.

innas sarskild forvaringsplats for sag och yxa.

tjugodtta




anteckningar







mer om sikerhet

Brandskydd pa lager Sjoscouting

Bestall fran: Sakerhetsbestammelser for

- sjoscouter kan bestillas fran
Svenska brandfoérsvars-

foreningen Triangelmagasinet/Scoutvaror

I 15 87 Stockholm
tel. 08-783 72 00
inffo@svbf.se

KFUK-KFUMs
scoutforbund

Skeppsbron 28
Box 2170

103 14 Stockholm
tel. 08-677 30 50
fax: 08-677 30 55

info@km.scout.se

Stigbergsgatan 33
723 41 Visteras
021-12 42 06

Blankett for
skadeanmalningar

Bestall fran:

Ert lokala
Salus/Ansvar
forsdljningskontor

eller fran férbunds-
expeditionen.



KFUK-KFUMs scoutférbund

Denna skrift iir producerad i samarbete mellan KFUK-KFUMs
scoutforbund och Lijungskile Folkhigskola. Textbearbetning och
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